Ausbildung zum Familienstellen Basiskurs mit Nirjhara Claudia Fend
25.November 2011-31.Midrz 2013

Das Familienstellen ist eine Bewegung, die einer tiefen meditativen Haltung entspricht.
Im Anerkennen dessen, was ist, kann diese Arbeit ihre groBe Wirkung entfalten. Neben
der Vermittlung von Wissen und Handwerkszeug steht das Erlernen und Entdecken dieser
Haltung, sowie die Schulung der Wahrnehmung im Vordergrund der Ausbildung. Weitere
wichtige Ausbildungsinhalte sind folgenden ,Das Vorgesprach®, ,Arbeit im ,wissenden
Feld", ,Aufstellungen- wie geht das?", sowie die , die Bewegungen der Seele".

Innerhalb der Ausbildung arbeiten wir auch mit verschiedenen Meditationsformen. Die
Aufstellarbeit kann nur an konkreten Themen erlernt werden. Alle Themen die sich in der
Gruppe zeigen werden Bestandteil der Aufstellarbeit.

Der Basiskurs umfasst einen Zeitraum von 1,5 Jahren. In dieser Zeit bleibt die Gruppe
fest zusammen. So kann die Gruppe dich in deiner Weiterentwicklung tragen, Halt bieten
und sich gegenseitig unterstlitzen. Du kannst erleben wie mit jedem Zusammenkommen
die Arbeit tiefer wird, Probleme und Verstrickungen sich I6sen und wie die Aufstellungen
wirken.

Folgende Themen sind ebenfalls Bestandteil der Ausbildung. ,Die Aufstellungsarbeit in
der Einzelsitzung", , Organisationsaufstellung", ,Therapeutisches Grundwissen®.

Deine Qualitat als Aufsteller vertieft sich durch wiederholtes Tun und Eintauchen in das
Feld. Eine Assistenzzeit in der nachsten Ausbildungsgruppe ist ratsam um Aufstellarbeit
zu vertiefen und eigene Aufstellungen zu erproben.

Ausbildungsinhalte:

Vorraussetzung erarbeiten
e Anerkennen, was ist. Schulung der Wahrnehmung

Das Vorgesprach:
e Das Thema der Sitzung auf den Punkt bringen.
e Was wird gesagt? Was wird nicht gesagt?
e Klaren: Herkunfts- oder Gegenwartssystem? Wer gehért zum System? Wann ist
eine Aufstellung sinnvoll?

Arbeit im ,wissenden Feld"- Aufstellungen:
e Herkunftssysteme; Gegenwartssysteme;
e Verstandnis der Grundordnungen
e Schulung der Wahrnehmung im ,wissenden Feld"
e Haltung des Therapeuten

Die Bewegungen der Seele:
e Zulassen der Bewegung im ,wissenden Feld"
e Begriff der ,Loésung"
e Meditation, Stille, ,Tun durchs Nichtstun®"

Die Aufstellungsarbeit in der Einzelsitzung:
e Die Arbeit mit Kissen
e FuUhrung des Klienten in der Einzelarbeit
o Die Aufstellungsarbeit bezogen auf: Krankheitssymptome, Kérperorgane, Angste,
Silichte, Missbrauchssituationen, Tater-Opfer-Dynamik, u.a.

Die Organisationsaufstellung:



e Organisationen, Firmen, Teams und der Arbeitswelt allgemein
e z.B. Fihrung, Beziehungen zu Mitarbeitern, zu Geld, etc.

Therapeutisches Grundwissen:
e Projektion, Ubertragung, Gegenlibertragung,

Beginn der Ausbildung:
: 25.-27.Nov. 2011

Freitag von 19:00-23:00 Uhr

Samstag von 10:00- 17:00 Uhr

( Abendsitzung von 21:00 Uhr- 22:30 mdéglich)
Sonntag von 11:00 Uhr -17:00 Uhr

Fester Bestandteil der Ausbildung ist Meditation
Samstags. von 17:15-18:15 Uhr

Sonntags von 9:30-10:30 Uhr

Weitere Termine
17.-19.Feb. 2012
27.-29. April 2012
22.-24.Juni 2012
24.-26. August 2012
26,-28. Oktober 2012
18.-20. Januar 2013
29.-31. Marz 2013

Preis: 2000,00 €
pro Modul 250,00 €
Ratenzahlung madglich.

Infoveranstaltungen

Offener Abend mit Live Aufstellungen am 10 Oktober , 20:00-23:00
Preis: 30;00 €

Infoabend ohne Aufstellungen Freitag 14.10 von 20:00-21:30
Kostenlos

Hellblau, Gladbacher Str. 15 (Hof) 40219 Disseldorf, www.hellblau.info



